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Elk kind heeft recht op inclusief onderwijs, 

ook als het niet naar school gaat. Dat staat in het 

VN-Kinderrechtenverdrag én in het VN-Verdrag

Handicap. In het onderzoek ‘Thuiszitters, wie zit

ermee?!’ stelde de Kinderombudsman Rotterdam-

Rijnmond (ORR) vast dat onder andere het recht

op inclusief onderwijs voor thuiszitters onvol-

doende wordt nageleefd.  Deze handreiking zet

op een rij welke verplichtingen hieruit voort-

vloeien voor: samenwerkingsverbanden,

schoolbesturen en scholen.

Inleiding
Kinderrechten richten zich tot de overheid en tot

organisaties die publieke taken uitvoeren, zoals het

onderwijs. Deze partijen hebben de plicht om de

rechten van kinderen te verwezenlijken. 

Door het gebruik van termen als ‘zorgvoorliggend’ of

‘niet-schoolrijp’ om kinderen de toegang tot het

onderwijs te weigeren, komt de focus te veel op het

kind te liggen. De focus moet terug naar waar die

hoort: scholen, schoolbesturen en samenwerkings-

verbanden die het recht op inclusief onderwijs moeten

realiseren.

Alle kinderen hebben het recht om te leren en zich te

ontwikkelen. Ieder op zijn eigen manier en op zijn eigen

niveau, of dat nu 1% of 100% is. Dat betekent dat er

voor elk kind een passende leeromgeving moet zijn. 

Inclusief onderwijs houdt in dat het onderwijs zich

aanpast aan de behoeften van kinderen. Nu zien we te

veel dat het kind zich moet aanpassen aan het onder-

wijs. Scholen hebben de plicht om obstakels weg te

nemen die een kind ervaart om onderwijs te volgen. 

We zien dat scholen vaak géén onderwijs bieden als 

een kind thuis zit. Ook niet als het zorg krijgt. Maar

kinderrechten gelden náást elkaar en niet ná elkaar.

Dus ook een kind dat zorg nodig heeft, heeft recht op

onderwijs. Op een manier en in de mate die bij hem

past. En niet pas als de zorg is afgerond. 
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Algemeen
kinderrechten gelden ook als een kind thuiszit

[1] Dat vloeit voort uit het VN-Verdrag Handicap en uit de Wet gelijke
benadeling handicap / chronische ziekte.

https://wetten.overheid.nl/BWBV0002508/2002-11-18#Verdrag_2
https://open.overheid.nl/documenten/6887876c-7427-4352-9a07-f798c9225358/file
https://open.overheid.nl/documenten/6887876c-7427-4352-9a07-f798c9225358/file
https://orr.nl/thuiszitters-wie-zit-ermee/
https://orr.nl/thuiszitters-wie-zit-ermee/


Onderwijsvorm
verder dan het standaard huiswerkpakket

moet de school onderwijsmethoden aanbieden 

die passen bij het kind.   Dat vraagt om samenspraak

met het kind (en ouders) om vast te stellen wat het

beste past. Nu komen scholen die verplichting

onvoldoende na.

Kinderen en jongeren noemen als fijne plek voor

thuiszitters om onderwijs te volgen: 

in een rustige, vertrouwde, prikkelvrije omgeving,

zoals thuis, bij vrienden of familie;

in de bibliotheek;

of in de natuur.

De verplichting om onderwijs te bieden blijft bestaan,

ook als de onderwijsplek (tijdelijk) niet het

schoolgebouw is.

Belang 
van het kind voorop!

Bij elke beslissing die over een kind wordt genomen,

moet het belang van het kind voorop staan.

Nu zien we te vaak dat:

de belangen van het kind onvoldoende in kaart

worden gebracht; of

er onvoldoende gewicht aan die belangen wordt

gegeven,

 terwijl andere belangen, waaronder financiële,

zwaarder wegen.

Voor een goede belangenafweging is nodig dat:

eerst samen met het kind (en ouders) de belangen

van het kind in kaart worden gebracht;

vervolgens de belangen van anderen (bijvoorbeeld

de school, klas, organisatie) worden benoemd;

deze belangen zichtbaar tegen elkaar worden

afgewogen. 

Dit betekent niet dat het belang van het kind altijd

absolute voorrang heeft. Wel geldt dat bij een conflict

van belangen, die van het kind hoge prioriteit krijgen. 

Het stappenplan van de Nationale Kinderombudsman

kan helpen om tot een zorgvuldige belangenafweging

te komen.

Waar mag en kan 
het onderwijs plaatsvinden

Uit ons onderzoek blijkt dat 90% van de thuiszitters

niet of alleen soms onderwijs krijgt.   Te vaak is het

uitgangspunt dat het onderwijs zich beperkt tot de

muren van de school. Maar het recht op inclusief

onderwijs rijkt verder dan die muren. Voor kinderen 

die tijdelijk niet (volledig) naar school kunnen,

Onderwijs voor thuiszitters moet aansluiten bij hun

mogelijkheden, voorkeuren en energie. Dat vloeit voort

uit het recht op inclusief onderwijs. Die veelzijdigheid 

in onderwijsvormen ziet ORR nog maar zeer beperkt.

Meestal gaat het om een huiswerkpakketje. Hiervoor

wordt gekozen, zo ziet ORR, omdat dit voor de school

het gemakkelijkste is. Maar kinderen en jongeren

vragen om andere onderwijsvormen. Ze noemen

bijvoorbeeld als opties:

digitaal onderwijs;

online aansluiten in de klas via videobellen, Teams,

of chat-ondersteuning;

moderne technologieën zoals robotica of Chat GPT; 

een leerkracht die thuis of op de zorglocatie komt;

flexibel en afwisselend;

praktijkgericht en spelenderwijs. 

De vraag hoort te zijn: Wat heeft dit kind nodig om te

kunnen leren? Niet: “Wat kunnen wij met de huidige

organisatie het makkelijkst bieden?”
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[2] Artikel 3 VN-Kinderrechtenverdrag.
[3] Het beste besluit voor het kind | De Kinderombudsman.
[4] ORR, https://orr.nl/thuiszitters-wie-zit-ermee/, p. 28.
[5] Zie het Comité voor Economische, Sociale en Culturele Rechten,
Algemene Aanbeveling 13, par. 6: Artikel 3 VN-Kinderrechtenverdrag.
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[6] ORR sprak hierover in 2024 met kinderen en jongeren in het kader van
het onderzoek Thuiszitters, wie zit ermee?! - Ombudsman Rotterdam-
Rijnmond ORR. In mei en juni 2025 sprak de kinderombudsman met twee
groepen kinderen uit het PO en twee groepen jongeren uit het VO over
manieren waarop thuiszitters onderwijs zouden willen volgen.
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https://www.kinderombudsman.nl/het-beste-besluit-voor-het-kind
https://orr.nl/thuiszitters-wie-zit-ermee/
https://www.refworld.org/legal/general/cescr/1999/en/37937
https://orr.nl/thuiszitters-wie-zit-ermee/
https://orr.nl/thuiszitters-wie-zit-ermee/
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Inspraak:
 Nothing about us, without us”

Veel thuiszitters geven aan dat ze nooit meer iets van

school horen en ook niet betrokken worden bij het

zoeken naar oplossingen.    Maar ieder kind heeft het

recht om zijn mening te geven, zowel waar het gaat 

om een individuele beslissing als om het opstellen,

uitvoeren en evalueren van beleid.   “Nothing about us,

without us” is de kern van het VN-Verdrag Handicap.

Het recht op inspraak geldt voor álle kinderen. En niet

alleen voor kinderen met een OPP, zoals nu is geregeld

is in de Wet versterking positie ouders en leerlingen in

het passend onderwijs. Een zorgvuldig gesprek met het

kind (en ouders) vraagt om:

goede voorbereiding;

een veilige en prettige omgeving om te praten;

een duidelijke terugkoppeling aan het kind: wat is

er met jouw mening gedaan?;

ORR ontwikkelde concrete waarborgen voor de in-

spraak van kinderen.    Gehoord worden vraagt ook om

contact tussen de school en het kind dat thuis zit. Niet

eenmalig, maar regelmatig en in afstemming met het

kind. Zodat de school weet wat er speelt en het kind de

vrijheid voelt om zijn mening te geven.

Thuiszitten is zelden een keuze van een kind. 

Als een kind thuis komt te zitten, is dat een signaal 

dat het systeem niet goed genoeg aansluit. Het recht

op inclusief onderwijs maakt duidelijk: het is de 

verantwoordelijkheid van scholen, schoolbesturen 

en samenwerkingsverbanden om onderwijs mogelijk 

te maken. Ook als dat vraagt om andere vormen,

andere plekken en andere samenwerkingen dan we

gewend zijn.

Kijk kritisch naar het huidige onderwijsaanbod aan

thuiszitters.

Maak samen met kinderen, ouders en partners

keuzes die het belang van het kind écht centraal

stellen.

Leg belemmeringen in organisatie, financiering en

afspraken niet bij het kind neer, maar zie ze als

opdracht aan het systeem.

ORR denkt uiteraard graag mee over hoe dit in de

praktijk kan worden vormgegeven.

Oproep
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[7] ORR, orr.nl/thuiszitters-wie-zit-ermee/, p. 54.
[8] Artikel 12 VN Kinderrechtenverdrag
[9] ORR, orr.nl/uw-probleem/jeugd/meepraten-en-meebeslissen/
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https://orr.nl/
mailto:info@orr.nl
https://orr.nl/thuiszitters-wie-zit-ermee/

